Encontros com pais — Coisas de todos nos...

Tema: "'Educar filhos: uma aventura positiva"

O dia-a-dia coloca hoje varios desafios aos filhos, aos pais e aos encarregados de educagéo..

Numa sociedade que esta continuamente em mudanga, torna-se necessario que Pais ¢ Encarregados de
Educagao (E.E.), enquanto educadores, estejam atentos aos factores que podem proteger os filhos, e os
ajudam a ser mais saudaveis e felizes.

A valorizacdo das Criangas e das Familias constitui pilar fundamental para a nossa saude e bem-estar,
contribuindo para o equilibrio da ‘aventura ‘ que constitui a rela¢do pais — filhos.

E sobre estas coisas de todos nds que nos propomos falar convosco.Para isso conviddmos a Dra Helena
Marujo, psicologa, professora da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, autora de diversos
livros, para reflectirmos, com optimismo e alegria, sobre estas questdes.

Venha participar, no dia 11 de Dezembro, as 19h, na —Escola EB2 3 Antonio Pereira Coutinho, em
Cascais.

Entrada livre.
Dirigido a: Pais e E.E.

Moderadora: Dra. Helena Marujo

Ficha de Inscricao

Tema' Educar filhos: uma aventura positiva"

Local;

Dia 11 de Dezembro as 19h

Nome:

Grau de Parentesco:

Escola:

Ano de Escolaridade do Educando:

Para preparar a sessao, convidamo-lo(a) a relembrar um momento em que educar os seus filhos
(ou educandos) foi uma aventura deliciosa, um ponto alto da sua/vossa vida. Iremos comecar a
conversa a partilhar as nossas melhores historias e a descobrir porque funcionaram...

Assinatura



